Zwrot przez sztag

to przejscie dziobem linii wiatru z bajdewidnu jednego halsu, do
bajdewindu drugiego halsu, jedng nieprzerwang cyrkulacja =z
jednoczesnym przejsciem sternika na burte nawietrzng, oraz wydaniem
odpowiednich komend, tak aby zagle przetozonre zostaly na burte
zawietrzna.

Umiejetne wykonywanie tego zwrotu pozwala doptyngé jachtem Zzaglowym do celu
znajdujgcego sie po nawietrznej od niego, a wiec mozna powiedzie¢, ze ptyniecie pod
wiatr (Kiedys zwrot ten nazywano zwrotem na wiatr wiasnie, badz przez dzidb),
oczywoiscie nie bezposrednio a tak zwang "halsowkg", czyli halsujgc. Halsowanie to
zmienianie halsu, a wiec wykonywanie zwrotow w taki sposob, by jacht finalnie znalazt w
punkcie potozonym po jego nawietrznej. Dlaczego jacht nie poptynie doktadnie pod wiatr w
tak zwanej linii wiatru - dowiemy sie na teorii zeglowania. Na razie najwazniejsze dla nas
jest stwierdzenie pod jakim kgtem nasza t6dz jest w stanie ptyng¢ pod wiatr. Czasami jest
to 30 stopni a czasami nawet 60. Im bardziej pod wiatr jacht ptynie, czyli bardziej w strone
swojego celu, tym mniej zwrotow musi on wykona¢ by do niego doptynac.

Zwrot przez sztag

Pod wiatr nie poplyniemy :(

Zwrot przez sztag

Zwrot przez sztag
FOD TAKIM KATEM
FOPEYMIENY!

Zwrot powinien by¢ wykonywany szybko, pewnie i z gtlosnymi i precyzyjnie wypowiadanymi
komendam, oto one:

Sternik: Do zwrotu przez sztag

Zatoga: Jest do zwrotu przez sztag

S: (Po rozpoczeciu cyrkulacji i zauwazeniu, ze fok przestaje pracowac): lewy / prawy foka szot luz!
Z: jest lewy / prawy foka szot luz

S: (Po zauwazeniu, ze fok przeszedt juz na kolejng burte): lewy / prawy foka szot wybieraj!

Z: jest lewy / prawy foka szot wybieraj!

Jest to jeden z dwoch zwrotéw jakie wykonujemy w zeglarstwie, uchodzi on za tatwiejszy do
wykonania, cho¢ w trakcie jego wykonywania czycha na nas kilka niespodzianek.



Podstawowymi btedami przy wykonywaniu zwrotu przez sztag sa:

Przystapienie do wykonywania zwrotu z kursu potwiatr.

Btad ten to ryzyko nie wykonania zwrotu, gdyz wychylenie ptetwy sterowej hamuje jacht dos¢ znacznie,
wykonujgc zwrot z kursu poétwiatr, ptetwa sterowa pozostaje wychylona na tyle dtugo, ze moze ona
powodowac ryzyko zatrzymania jachtu, a wiec utrate manewrowosci.

Zanim przystapisz do zwrotu upewnij sig, ze jeste$ w kursie bajdewind.

Zakonczenie zwrotu w kursie potwiatr, lub pelniejszym.

Ryzyko ztapania wiatru, szkwatu w kursie petniejszym niz bajdewind z zaglami ustawionymi jak do
kursu bajdewind. Moze to powodowac¢ gwattowne wyostrzenie jachtu, na mniejszych jednostkach, przy
silniejszym wietrze rysyko wywrdcenia jachtu.

Zakoncz cyrkulacje gdy tylko spostrzezesz, ze zagle napetnity sie wiatrem na kolejnym halsie.

Przystapienie do wykonywania zwrotu ze zbyt malg predkoscia.

Wykonujgc zwrot przez sztag wytracamy duzo predkosci, gdy w momencie rozpoczecia zwrotu bedzie
ona zbyt mata istnieje ryzyko nie wykonania tego zwrotu, a wiec zatrzymania sie w kacie martwym,
gdzie zagle nie dajg nam predkosci, nie pracujg. Powoduje to ryzyko utracenia manewrowosci i
zepchniecia spowrotem na poprzedni hals, warto zatem przypomnie¢, ze zwrot przez sztag
wykonujemy przewaznie w poblizu brzegu, zepchniecie na poprzedni hals to ryzyko spotkania z nim.
Przed wykonaniem zwrotu odpadnij nieco, by nabra¢ predkosci, mozesz tez wykona¢ zwrot wczesniej,
nie przy samym brzegu.

Brak miejsca na wykonanie zwrotu

Zwrot "w ciemno", czyli wykonanie go, bez sprawdzenia, czy po nawietrznej mamy na to miejsce.
Konsekwencjg moze by¢ zajechanie komus drogi i kolizja.

Aby tego unikng¢ przed zwrotem patrzymy na nawietrzng, sprawdzajgc czy mamy na to miejsce.

Nie uprzedzenie zalogi o zwrocie

Niegotowi do luzowania i wybierania szotmeni to recepta na Zle i ryzykownie wykonany zwrot, bgdz nie
wykonanie go w ogole.

Szanuj zatoge i uprzedzajg jg o zwrotach podczas ktorych nad ich glowami przemieszcza sie bom, a
topoczgcy rog szotowy foka z szeklg na koricu moze kogos zranic.

Przerwanie cyrkulacji w linii wiatru, kacie martwym

Moze skutkowac¢ wytraceniem predkosci, to z kolei utraceniem manewrowosci i sterownosci, a wiec
wyzyko zderzenia lub wptyniecia tam gdzie nie chcemy.

Raz wychylony rumpel powinien pozosta¢ w swojej pozycji az do przejscia na drugg burte zagli.



